
G U Í A  P R ÁC T I CA  G R AT U I TA  ·  E D I C I Ó N  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Trekking y refugios
de El Bolsón
Qué circuitos están abiertos, cómo registrarte,
cuánto se camina y cómo reservar refugio, en
tu celular.

Actualizada oct. 2026 Estado post-incendios

Contactos de refugios
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El sistema de senderos y refugios de El Bolsón
sigue siendo uno de los grandes del continen‐
te, pero los incendios recientes cambiaron re‐
glas, accesos y circuitos.

15
refugios en la red del Río
Azul

13
funcionando (dic. 2025)

Gratis
registro online obligatorio

Efectivo
los refugios no tienen
posnet

La línea de tiempo

Febrero de 2025: un incendio obligó a cerrar
todos los senderos del Área Natural Protegida
Río Azul–Lago Escondido (ANPRALE).

Noviembre de 2025: reapertura con cupos
diarios, registro obligatorio y controles de
ingreso y egreso.

8 de julio de 2026: cierre preventivo por clima
adverso.

⚠️  S E C C I Ó N  1

Antes de empezar: qué
cambió

≡ Índice
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Desde el 15 de septiembre de 2026:
reapertura por etapas de los circuitos
autorizados.

⛔ Cerrado a mediados de septiembre de
2026

El tramo Portal Doña Rosa – Refugio Hielo
Azul

La conexión Laguna Natación –
Encajonamiento del Azul

Otros sectores afectados por el incendio de
2025, en recuperación

Refugios Motoco y Dedo Gordo (cerrados
desde 2025)

✅ Lo primero, siempre

Mirá el estado actualizado de cada sendero en 
anprale.com el día antes de salir. Esta guía te
sirve para elegir y prepararte; el estado del día
lo da el área protegida.

• 

• 

• 

• 

• 
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Registro obligatorio

Cada persona tiene que completar el registro onli‐
ne en anprale.com antes de entrar e indicar su iti‐
nerario. Es gratuito y personal, no reserva cama
en ningún refugio y es requisito para ingresar y
para la cobertura del seguro.

Hacelo antes de salir: en los senderos no hay se‐
ñal, y Wharton, el último punto con señal, suele
saturarse (hay un punto de wifi).

Cupos diarios

Al reabrir se fijaron cupos de 300 personas por
día para quienes van y vuelven y 1.000 lugares
para quienes pernoctan. Un cupo se libera recién
cuando la persona baja. En enero y febrero con‐
viene salir temprano.

Prohibido

No se permite Por qué

Hacer fuego Riesgo de incendio. Cociná
con calentador a gas.

Llevar mascotas Impacto sobre la fauna
silvestre.

📋  S E C C I Ó N  2

Las reglas de ANPRALE
≡ Índice
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No se permite Por qué

Entrar con vehículos o
volar drones

Normas del área protegida.

Acampar fuera de los
lugares habilitados

Solo en refugios y campings
autorizados.

Dejar residuos o tirar
productos al agua

Todo lo que subís, lo bajás.

Seguí siempre las indicaciones de los Guardas
Ambientales y caminá solo por los senderos habi‐
litados.

comarca42.com

6 / 27



Una tabla para decidir rápido según tu tiempo
y tu experiencia.

Circuito Nivel
Tiempo
orientativo

Pasarela del Río
Azul – Cascada
Cárdenas (Lago
Puelo)

Fácil 15 min desde la
pasarela

Senderos cortos del
PN Lago Puelo

Fácil 1 a 2 h ida y
vuelta

Bosque Tallado
(Piltriquitrón)

Fácil, con
subida

1 km desde La
Plataforma

Refugio Piltriquitrón Media 1 a 2 h desde La
Plataforma

Encanto Blanco La más
amable de
ANPRALE

Día o pernocte

Cajón del Azul Media-alta 3 a 4 h por tramo;
día completo

Laguna Natación y
Hielo Azul

Alta 2 días
recomendados

Circuito troncal a
Los Laguitos

Alta, varios
días

~30 km de ida

🧭  S E C C I Ó N  3

Elegí tu trekking
≡ Índice
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Tiempos orientativos para un ritmo tranquilo. Dependen del
estado del sendero, del clima y de tu condición física.

🧑‍🏫 Si nunca hiciste trekking de montaña

Empezá por el Bosque Tallado o los senderos
de Lago Puelo. En ANPRALE, el Gobierno de Río
Negro señala el Valle del Encanto Blanco como
el circuito más amable para principiantes; el Ca‐
jón del Azul es el clásico siguiente paso.
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El cerro que domina El Bolsón: un mirador so‐
bre todo el valle y un bosque de esculturas ta‐
lladas en troncos muertos por un incendio.

~10 km
de camino de montaña
hasta La Plataforma

1 km
de La Plataforma al
Bosque Tallado

1–2 h
de La Plataforma al
refugio

+2.200 m
altura de la cumbre

Cómo es la visita

Desde la RN40 sube un camino de montaña de
algo más de 10 km hasta La Plataforma,
mirador y estacionamiento.

El Bosque Tallado está a 1 km, en subida. Ida y
vuelta, con tiempo para recorrerlo, se hace en
menos de dos horas.

Siguiendo hacia arriba está el Refugio
Piltriquitrón, a 1 o 2 horas de La Plataforma, y
unos 45 minutos más el mirador superior.

🗿  S E C C I Ó N  4

Cerro Piltriquitrón y Bosque
Tallado

≡ Índice
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La cumbre supera los 2.200 m: es un trekking
de jornada completa y exigente.

🌬️ Tené en cuenta

En la parte alta hay poca sombra y el viento
suele aumentar por la tarde: subí temprano.

En invierno el camino puede tener nieve o
hielo.

Puede haber cobro de acceso o
estacionamiento: llevá efectivo.

Si vas a dormir en el refugio, reservá antes
(Instagram @refugiopiltriquitron u Oficina
de Informes de Montaña).

El refugio del Piltriquitrón no está dentro de AN‐
PRALE, pero las precauciones de montaña son las
mismas.

• 

• 

• 

• 

• 
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El clásico de El Bolsón: un cañadón de roca
donde el Río Azul corre encajonado, con agua
turquesa de deshielo.

Wharton
inicio, a ~15 km del
centro de El Bolsón

~11 km
por tramo hasta el Cajón

3–4 h
de ida a ritmo tranquilo

6–8 h
la jornada completa

El recorrido

Punto
Distancia desde
Wharton

Camping Los Pozones ~6 km

Refugio La Playita ~8 km (1 h 30 a 3 h)

Puente colgante y La
Tronconada

~1 km más

Refugio Cajón del Azul y el
cañadón

~2 km más

🏞️  S E C C I Ó N  5

Cajón del Azul
≡ Índice
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El tramo entre La Tronconada y el Cajón es el más
cansador, con subidas y bajadas constantes. No
hay pasos técnicos, pero sí desnivel acumulado.

Cómo llegar a Wharton

Auto: hay estacionamiento (pago) en Chacra
Wharton.

Colectivo La Golondrina: sale de El Bolsón. En
la temporada 2025-26 tuvo tres salidas diarias
y se pagaba con SUBE o en efectivo. Confirmá
horarios de ida y de vuelta.

Remís: coordiná el horario de regreso antes de
salir.

⏰ Volvé con luz

Salí temprano y calculá la vuelta con margen.
En otoño, emprendé el regreso antes de las 16
h.

Dormir en el camino

Se puede pernoctar para dividir el esfuerzo. En la
temporada 2025-26, La Tronconada estuvo cerra‐
da para pernocte por daños del incendio. Contac‐
tos útiles: Cajón del Azul (@refugiocajonazul), La
Playita (refugiero.sd@gmail.com).

Guía completa del Cajón del Azul →

• 

• 

• 
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El trekking con glaciar: más largo y exigente,
pensado para dividir en dos días.

Wharton
acceso unificado desde
dic. 2025

~10 km
hasta Laguna Natación

1.450 m
altura de Laguna
Natación

+40 min
hasta el Refugio Hielo
Azul

Comparte el primer tramo con el circuito del Cajón
del Azul y después gana altura de forma sosteni‐
da, con piedra suelta y pendientes fuertes hacia el
final. Desde el entorno del refugio se ve el glaciar
del Cerro Hielo Azul.

⛔ Accesos cerrados (septiembre de 2026)

Seguían cerrados el tramo Portal Doña Rosa –
Refugio Hielo Azul y la conexión Laguna Nata‐
ción – Encajonamiento del Azul. Entrá por
Wharton y confirmá en anprale.com.

❄️  S E C C I Ó N  6

Laguna Natación y Hielo
Azul

≡ Índice
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Reservas

Refugio Hielo Azul: refugiohieloazul.com.ar ·
@refugio_hielo_azul

Refugio Lago Natación:
@refugio_lago_natacion · WhatsApp +54 9 294
411-2514

🏔️ Para quién es

Para quien ya tiene experiencia en caminatas
largas con desnivel. En primavera puede quedar
nieve en los tramos altos. No lo hagas solo.

Más sobre el Refugio Hielo Azul →

• 

• 
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Para encadenar refugios durante varios días
por la cuenca del Río Azul.

El circuito troncal suma unos 30 km de ida, con
refugios y campings separados aproximadamente
por una hora y media de caminata. No tiene tra‐
mos técnicos, pero exige entrenamiento.

Refugios del troncal

La Playita · La Tronconada · Cajón del Azul · El Re‐
tamal · El Conde · Casa de Campo.

Desde El Retamal, un desvío lleva a La Horqueta,
al camping Los Maníos y a Los Laguitos, junto a la
Laguna Lahuán y el Lago Soberanía.

🏕️  S E C C I Ó N  7

Circuito troncal y Los
Laguitos

≡ Índice
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🗺️ Cómo planificarlo

Declará todo el itinerario en el registro de
ANPRALE.

Confirmá qué refugios están abiertos y
cuáles toman reservas: no hay un sistema
unificado.

Llevá comida de respaldo aunque el refugio
ofrezca servicio.

Calculá el efectivo para todas las noches.

Encanto Blanco

Señalado por el Gobierno de Río Negro como el
circuito más amable para principiantes dentro de
ANPRALE. Se accede por un campo privado y se
caminan algunos kilómetros. El refugio no toma
reservas: funciona por orden de llegada.

Comparar refugios de montaña →

• 

• 

• 

• 
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Ideales para un día suave, para ir con chicos o
para aclimatarse antes de la montaña.

En el Parque Nacional Lago Puelo

Sendero Distancia Ida y vuelta

Pitranto Grande 1 km ~1 h 30

El Chucao 1,5 km ~1 h 30

Mirador del Lago 900 m, con desnivel ~1 a 2 h

Los senderos largos del parque (Los Hitos, Huella
Andina hacia El Turbio, El Faldeo) requieren más
preparación e información previa en la intenden‐
cia del parque.

🎟️ Entrada al parque: hoy, gratuita

Hoy el ingreso es libre y gratuito. Parques Na‐
cionales ya fijó tarifas para el parque desde el
1/6/2026 (general $35.000 · nacional $15.000 ·
residentes de Chubut $8.000 · estudiantes
$12.000), pero su página oficial avisa que mo‐
mentáneamente no se está cobrando. Puede
empezar a cobrarse sin mucho aviso: confirmá

🌊  S E C C I Ó N  8

Caminatas cortas en Lago
Puelo

≡ Índice
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antes de ir con la Intendencia (02944-499232 ·
informes.parquelagopuelo@apn.gob.ar).

Desde la Pasarela del Río Azul

A unos 2 km del pueblo de Lago Puelo: la Casca‐
da Cárdenas queda a 15 minutos y el Mirador del
río Blanco, a unos 40.

Lago Puelo en un día →

comarca42.com
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No hay un sistema único: cada refugio maneja
sus reservas y tarifas.

Refugio Contacto

Cajón del
Azul

@refugiocajonazul

Hielo Azul refugiohieloazul.com.ar ·
@refugio_hielo_azul

Lago
Natación

@refugio_lago_natacion · WhatsApp +54
9 294 411-2514

Los Laguitos @refugioloslaguitos

La Playita refugiero.sd@gmail.com

El Retamal Facebook: Refugio El Retamal

Casa de
Campo

@refugiocasadecampo

El Conde refugiodelconde@gmail.com

Cerro Lindo @refugiocerrolindo

Piltriquitrón @refugiopiltriquitron

Contactos publicados por la prensa regional (ADNSUR, no‐
viembre de 2025). Verificá en las cuentas oficiales de cada
refugio.

📞  S E C C I Ó N  9

Refugios: cómo reservar
≡ Índice
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💵 Lo que conviene saber

Algunos refugios funcionan solo por orden
de llegada.

Otros piden una seña por transferencia para
fijar lugar y precio.

Ducha caliente y carga de celulares suelen
cobrarse aparte.

Se paga en efectivo: no hay posnet ni
conexión.

El registro de ANPRALE no reserva cama.

• 

• 

• 

• 

• 

comarca42.com

20 / 27



Trekking de un día

Si pernoctás, sumá

🎒  S E C C I Ó N  1 0

Qué llevar
≡ Índice

Calzado de trekking ya usado, con buen
agarre

☐

Al menos 2 litros de agua por persona☐

Comida para toda la jornada☐

Capas de abrigo y campera impermeable,
también en verano

☐

Protector solar, anteojos y gorro☐

Bastones (útiles en bajadas y cruces de
arroyo)

☐

Botiquín básico☐

Bolsa para bajar tus residuos☐

Efectivo y el comprobante del registro de
ANPRALE

☐

Bolsa de dormir y aislante (o reserva de cama
confirmada)

☐

Linterna frontal☐

Calentador a gas (no se permite hacer fuego)☐

comarca42.com
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Ropa seca de recambio en bolsa estanca y
batería externa

☐

comarca42.com
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No camines solo. Andá acompañado o con
guía, y avisá a alguien tu itinerario y tu hora
estimada de regreso.

No dejes el sendero señalizado. Los atajos
erosionan y desorientan.

Respetá el clima. En la montaña cambia
rápido, también en verano.

Cuidado con el agua. Lagos, ríos y arroyos
suelen ser profundos y correntosos.

Atención en el bosque. Puede haber caída de
árboles, sobre todo en zonas quemadas o con
viento.

Sin señal. No dependas del celular para pedir
ayuda: avisá antes de salir.

En caso de emergencia Número

Policía 101 (o 911)

Emergencias médicas 107

Bomberos / humo o fuego 100

Oficina de Informes de Montaña (El
Bolsón)

+54 294
445-5336

⛑️  S E C C I Ó N  1 1

Seguridad en la montaña
≡ Índice

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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En caso de emergencia Número

Oficina de Turismo de El Bolsón +54 294
449-2604

🔥 Cero fuego, siempre

El incendio de 2025 destruyó el Refugio Motoco
y dañó senderos y refugios de esta misma red.
No hagas fuego, no fumes en el bosque y avisá
de inmediato si ves humo.

comarca42.com
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Dormir cerca de los senderos te ahorra trasla‐
dos y te deja salir temprano.

El Bolsón

Cerca de Wharton Servicios

La base natural para el Cajón del Azul, Hielo
Azul y el Piltriquitrón. La zona de Mallín Aho‐
gado, camino a Wharton, suma opciones más
rurales.

Ver alojamiento en El Bolsón →

Lago Puelo

Parque nacional Pasarela del Río Azul

Para combinar senderos cortos, playa y des‐
canso entre trekkings.

Ver alojamiento en Lago Puelo →

🛏️  S E C C I Ó N  1 2

Dónde dormir antes y
después

≡ Índice
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🏡 Base junto al Parque Nacional Lago Puelo

Cabañas San Jorge: cabañas
familiares en Villa del Lago, a
unos 100 m del ingreso al
Parque Nacional Lago Puelo.
Reservá directo, sin interme‐
diarios.

Consultar por WhatsApp

Ver las cabañas en comarca42.com

Alojamiento vinculado a Comarca 42.

¿Llegás en avión a Bariloche?

Con auto propio llegás a la hora que quieras a
Wharton o a La Plataforma.

Comparar alquiler de autos →

Más trekking en la comarca →

comarca42.com
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Esta guía es parte de la colección gratuita de Co‐
marca 42, la guía práctica de la Comarca Andina
del Paralelo 42.

Planificá tu viaje a la Comarca Andina

Verano en la comarca: lagos, playas y ríos

Descargar todas las guías →

Recibir las guías nuevas por correo →

Transparencia
Enlaces de afiliado. Los botones naranjas llevan a Booking.com o Expe‐
dia mediante enlaces de afiliado (CJ). Si reservás a través de ellos, Co‐
marca 42 recibe una comisión sin costo extra para vos. Eso nos permite
mantener las guías gratis. Las recomendaciones no dependen de esas
comisiones.

Cabañas San Jorge es un alojamiento vinculado a Comarca 42.

Datos verificados en octubre de 2026. Estados de senderos, fechas de
fiestas, horarios y tarifas cambian: confirmá en las fuentes oficiales antes
de viajar. Si encontrás un dato desactualizado, escribinos desde comar‐
ca42.com/contacto.

Fuentes principales: Gobierno de Río Negro: ANPRALE, registro y reco‐
mendaciones de montaña · anprale.com (registro y estado de senderos) ·
Diario Río Negro (dic. 2025), ADNSUR (nov. 2025), Noticias del Bolsón y
ANBariloche (sep. 2026) · Administración de Parques Nacionales: tarifas
del PN Lago Puelo (aviso de cobro suspendido, consultado 20/10/2026).

© 2026 Comarca 42 · Ilustraciones y fotos: Comarca 42. Se permite
compartir este PDF completo y sin modificaciones.

📚  PA R A  S E G U I R

Más guías gratis
≡ Índice
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